Det rigtige

sted at spare

Geelder fra torsdag d. 26. juni til og med onsdag d. 2. juli

Steff Houlberg
Kyllmgeover- pglser*
eller underlar Flere varianter.
700-800g. 300-450g.
Kg-pris Kg-pris
maks. 31,43. maks. 73,33.

Fritvalg. 1 pakke. Fritvalg. 1 pakke.

Puck ost*
500g.

Kg-pris 40,00.
1stk.

Skarpe
sgndag til

Cheasy skyr*
1kg.

Kg-pris 20,00.
Fritvalg. 1stk.

onsdag priser
Seside 23




—Detrigtige sted at
tarte din grillaften

-

Pakkemarked
350-450 9.
Kg-pris maks. 82,86.
Fritvalg.1pakke.

mi
VL T
I HERREGARDS
. KYLLING

P . Tykstegshgf med
eller uden marinade
300 g. Kg-pris 216,67.
Fritvalg. 1 pakke.

GLYN::ﬂn]i
s

Frijsenborg @

hel kylling - x 2 gange om ugen

1350 g. Kg-pris 48,14. ' Glynggre fersk laksefilet
1stk. 400 g. Kg-pris 172,50. 1 pakke.
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Danksh Cromm

Hakket gris/kalv 8-12%
eller hakket

oksekgd 14-18%
400-500g.

Kg-pris maks. 105,00.
Fritvalg. 1 pakke.

Burger Boost eller
Burger Boost smoky twist*
300-350 g. Kg-pris maks. 116,67.
Frit valg. 1 pakke.

Porchetta*
900-1100 g.

Kg-pris maks. 110,00.
1stk.
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Marineret kalvesteak

"\ GRISEKOD
A 14-18%

5
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-1t

,.
<

Hakket gris 14-18% eller
Danske Egnsgarde marineret kalvesteak
125-400 g. Kg-pris maks. 176,00. Frit valg. 1stk.

*Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker 3



Slow Cooked

PULLED
CHICKEN

= M{JA 55 LANKER $TIG MID m:mn-/

Tulip spareribs,
pulled pork eller
pulled chicken*
450-500 9.

Kg-pris maks. 86,66.
Frit valg. 1 pakke.

Bargerbather
HarrBairger
Hambargare

Hdlsans kok-, Rose
kyllinge- eller Nice 'N'
Easy burgerbgffer*
Dybfrost. 240-600 g.
Kg-pris maks. 104,16.
Fritvalg. 1stk.

=255

Kohberg fastfoodbrgd*
Flere varianter. 240-400 g.
Kg-pris maks. 66,66.
Fritvalg.1pakke.

e

Mia Lykke
krydderikvcerne*
Flere varianter.
90-190g.

Kg-pris maks. 222,22.
Fritvalg. 1stk.

Heinz ketchup*

“EINZ 1350 g. Kg-pris 29,91. 1 stk.

TOMATO //
KETCHUP./

&'/ BIG
*/ PACK

4 *Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker
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KEMPE SOLBER

Premier multipak is*
Dybfrost. Flere varianter.
300-445 ml.

Literpris maks. 93,33.
Fritvalg. T pakke.

Ngrregade frys-selv-is*
Flere varianter.

8 x62cl. Literpris 24,19.
Fritvalg.1pakke.

- o
F"..Fa!'.fﬁi'

ISHICKERSR
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Mars eller Snickers isbarer*
Dybfrost. 245-302 ml.
Literpris maks. 118,36.
Fritvalg. 1 pakke.

Magnum Bonbon is*
Dybfrost. 204 ml.
Literpris 156,86.
Fritvalg. 1stk.

Carte D'or Les
Classiques eller
|  Coop pints is*

2 II Dybfrost.
Flere varianter.

v Lo Classiques
ey
\ Literpris maks. 53,33.

Fritvalg. 1stk.

7
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*Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker 5
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Irma nektariner
Spanien, KI. I. Bakke med 8 stk.
Stk.-pris 3,13.1bakke.

- S

irma
NEKTARINER

Kirsebcer
Udenlandske, KI. I.
350 9.

Kg-pris 80,00.
1bakke.

Stor honningmelon
Udenlandske, kl. 1.
Stk.-pris 18,00. 1 stk.

Kernefattig vandmelon
Spanien, KI. I. Stk.-pris 26,00.
1stk.



Danske radiser med top
Danske gulergdder med top eller fordrslgg
Danmark, kl. I. Bdt.-pris 8,00. Danmark/Tyskland, KI. I.
1bundt. Bdt.-pris 7,00. Frit valg. 1 bundt.

Coop snackpeber
¥ Spanien, kl.1.500 g. Kg-pris 30,00. 1 pakke.
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NATURLI®

BE THE CHANGE

NATIH!LI'

BE THE CHANGE

QWOLOGISs

' ﬁm@s#
HAVRE
DRIK

BE THE CHARGE

Naturli' drik*
1liter

Literpris 12,00.
Fritvalg. 1stk.

Yoghurt med topping*
130 g. Kg-pris 53,84.
Fritvalg. 1stk.

Godmorgen classic*
850 ml. Literpris 23,52
+pant. Frit valg. 1 flaske.

Port Salut, Emmentaler
eller Prima Donna*
220-300 g.

Kg-pris maks. 204,54.
Fritvalg. 1stk.

Riberhus eller
Cheasy skeereost
Min. 468 g.

Kg-pris maks. 117,52.
Fritvalg. 1stk.

{ KARGARDEN

-16%

i

—

Keergdrden
2009.

Kg-pris 80,00.
Fritvalg. 1 pakke.

] *Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker
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Tulip bacon i skiver
eller i tern*
3x1009./2x150g.
Kg-pris 100,00.
Fritvalg. 1 pakke.

Italiensk produceret palceg ]
Flere varianter. 50-70 g.

Kg-pris maks. 240,00. ‘
Fritvalg. 1 pakke.

Miriroge!
e Y i

2 gange om ugen

Varmrgget laks, 365
gravad- eller rgget laks
100-125g.

Kg-pris maks. 280,00.
Fritvalg. 1stk.

Rt TR O

Den Grgnne
Slagter paleeg*
70-100 g.
Kg-pris maks. 171,42.
Fritvalg. 1 pakke.

Spegepglser
300 g. Kg-pris 83,33.
Fritvalg. 1stk.

*Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker 9



DrOetke;

2 PIZZA

DrOetker

Tradizionale
pizza*
Dybfrost.

Flere varianter.
360-415 .
Kg-pris maks. 66,66.
Fritvalg. 1stk.

PIZZA i

TRADIZIONALE

PAI‘J( ETTﬁ. UELI£ATA

DrOetker

PIZZA

TIMPROVED |

\REGIPE

= TRADIZIONALE

SPINACI ERICOTTA §

IHFROVED |

Fil:CIP{]

TRADIZIONA[E

SRLMuE F.'DMAI‘JD

,,.\,p.smsu Kegg,

. s ag wien

The Doner kebab
eller kylling kebab*
275 g. Kg-pris 116,36.
Fritvalg. 1 pakke.

HYGGELIGE

=~ KANEL
- SNEG

The Doner dressing
eller pitabrgd*
230 9./250 ml. Kg-pris 69,57/

Literpris 64,00. Frit valg. 1stk.

10

Bagvcerk boller eller
Hatting kanelsnegle*
Dybfrost. Flere varianter.
340-350 g. Kg-pris maks. 44,11.
Fritvalg. 1pose.

*Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker

sKhGEhS
LAPPER

15



G Ngglehul til
discountpris

Cheasy hytteost
eller Arla keernemcelk
500 g/1liter

Kg-pris 24,00/Literpris 12,00.
Fritvalg. 1stk.

Cultura A38
1kg. Kg-pris 15,00.
Fritvalg. 1stk.

Begreenset
parti

Wasa Runda eller Crackers*
Flere varianter. 180-330 g.
Kg-pris maks. 133,33.
Fritvalg.1pakke.

T
[ Schulstad

DetGode

Det Gode
Havrefras eller Rugfras* - fra Schulstad*
300-3759. 360-9509.

Kg-pris maks. 93,33.
Fritvalg. 1 pakke.

. Kg-pris maks. 38,88.
Fritvalg. 1 pakke.

*Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker n



Dueholm ceg
Str. S/M/L. 8 stk.
Stk.-pris 2,75.
1bakke.

Det rigtige sted
at handle kologi

8 skologiske

fra fritgdende
danske hens

ruendt

Okalogiake Rons har
BAQENG 16l gramssdmks
kede arealer dret

| stalden er
der dagelys. strosise,
grovioder og sand
Badning. Landmandaen
fodrer hansens med

imin. 95%) akalogiak
QMO-fril foder. Oho-
Fogiske hens or ikke
Ambkupsrede.
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MELIN ’jl

5-KORNS SESAMFRE

BLANDING

Vi |
MR |/

i3 fasaks of shoiogiuie

HAVRE

RIS = 2 @

Valsemgllen
gkologisk havreris*
800 g. Kg-pris 22,50.1 pose.

183

*Stjernemarkerede varer findes kunii

Bedre Dyrevelfard

\A A

Thise gkologisk skiveost
Flere varianter. 180-200 g.
Kg-pris maks. 155,55.
Fritvalg. 1 pakke.

Bedre rlfwvn\fmrd
YYe




Det rigtige sted at spare

med varer fra coop

£

TAGLIATELLE
CARBONARA

CcRISPY
CHICKEN

Coop roulader eller cookies*
Flere varianter. 150-350 g.

Kg-pris maks. 66,66.

Fritvalg. 1 pakke.

CHICKEN
STICKS

Ngdder, mandler Coop feerdigretter

eller cashew* eller paneret kylling*
Flere varianter. 100-300 g. Dybfrost. Flere varianter.
Kg-pris maks. 130,00. 200-400 g. Kg-pris maks. 75,00.
Fritvalg.1pose. Fritvalg. 1stk.

Coop bgnner*

Flere varianter.230-390 g.
Kg-pris maks. 21,73.
Fritvalg. 1stk.

| " KIDNEY
| | BEANS

Réda kidneybénar i lake
Kikartor i loke Rede kidneybanner i loge/lake
Kikaerter i loge i Punaiset kidneypawut
Kikerter i lake y suolaliemessd
Kikherneet suslaliemessa

o) 380/230g€

Vita banor | tomatsds
Hvide benner i tomatsauce
Hvite benner | tomatsous
Vaolkoiset povut
tomaattikastikkeessa

380/230 g€

*Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker
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CLASSIC

DRESSING

CLASSIC

DRESSIMNG

Kraft
dressing*
Veelg bl.a.
mellem classic
creme fraich,
thousand island,
classicitalian
eller garlic.
235ml.
Literpris 59,57.
Fritvalg. 1stk.

3:1:(- yakobsens [T)

i Ratug

J =W i
¢ Hverdags ..!
® .v'}iw,mcqﬁ_f 7w
Me®®00 i
b
Jakobsens
hverdagshonning*

600 g. Kg-pris 41,66. 1 stk.

Castus gkologiske
grinebiddere*

60 g. Kg-pris 200,00.
Fritvalg. 1 pose.

\ Mar du elsker al &\qu
W

&

'

v .

3 ;

it VALSEL" | roat
LICE TIL AT BAGE "DLLE" LAMKERT

C Ndr du eisker at bage

VALSE.~ /|
MBLLEN e

i e elober at bage

(T A
6D

P MES RURDEL,
Hll SOLEIKNE- 06
DURUMNERMER

fiTanr nacarne

Valsemgllen
brgdblandinger*
Flere varianter.

900 g. Kg-pris 16,67.
Fritvalg. 1 pakke.

14 *Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker



ESCEI

ESPRESSO

BLA CIRKEL
LUNGO

Ny kvailtet

Nescafé eller Cirkel*
Flere varianter.

10 stk/44-112 g.

Stk-pris 2,00/

Kg-pris maks. 454,45.
Fritvalg. T pakke.

Nescafé Gold*
Flere varianter.
100 g. Kg-pris 450,00.
Fritvalg.1glas.

*Stjernemarkerede varer findes kuni begreenset antal og findes ikke i alle butikker.

VIND billetter til I
Grgn med KiMs \g&=4

Teel KiMs logoer i den digitale avis og fa Burige vilkir geelder.
chancen for at vinde billetter til Grgn 2025

Find dette logo i den digitale avis -

KiMs chip?eller sh ks’

Flere varianter. 135-170 g.

Kg-pris maks. 111,11. Erifvalg. 1 pose.
-



" ¥ yinnaER
. LAKRIDS

Spangsberg flgdeboller*
124 9. Kg-pris 177,41.
Fritvalg. 1 pakke.

Rl
Sl

DOUBLE
CHOCOLAT®

Kit Kat eller
Crunch plader*
Flere varianter.

99 g. Kg-pris 202,02.
Fritvalg.1plade.

Toms Premium lakrids*
Flere varianter.

90 g. Kg-pris 166,66.

Fritvalg. 1 pose.

CHOKO
| MARIE

Karen VolFf kiks
eller kager*

Flere varianter. 75-107 g.
Kg-pris maks. 133,33.
Fritvalg. 1 pakke.

Fazer Crunchy bars 2-pak*
50-55 g. Kg-pris maks. 200,00.
Fritvalg. 1 pakke.

16 *Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker



5 . Literpris 46,66.:,
JFrit valg. 1 Flaskes

GODT K@B
Jed Ak ok ok
Spritnyt.com
v/Thomas Rydberg
03.01.2025

F % %k Kk
Vinavisen.dk
28.12.2024

Sandara

Sparkling Mateus eller
Spanien. 75 cl. For You and Me
Literpris 46,66. Portugal eller Moldova.
Fritvalg. 75 cl. Literpris 52,00.
1flaske. Fritvalg. 1flaske.

Argang 2021
: GODT K@B
\ sk kK
Spritnyt.com
v/Thomas Rydberg
08.09.2023

* % H ok k
Vinavisen.dk
26.08.2023

Giordano Ricarico
Prestige eller Hoffman :
' Sauvignon Blanc s olrwn
| Apulien, Italien eller Spanien. G
75 cl. Literpris 65,33.
SAUVIGNDN BLANE Fritvalg. 1flaske.

Bread & Butter

eller Craft i boks
Californien, USA eller Spanien.
75 cl./3 Liter.

Literpris maks. 132,00.
Fritvalg. 1 flaske/boks.




o FUEIgU R
“TUBORG _ %w;— _—

i hele for-
18_qu pakninger
1835
Carlsberg eller Tuborg*
- mIIDOAD Flere varianter.18-20 x 33 cl. Literpris maks. 14,98
1U ,;'_"305,“ 15] +pant. Frit valg. 1 pakke.

G

1664, Breezer, Grimbergen 1795, Craft Nation,
eller Somersby* Oranjeboom eller Pokal*

Flere varianter. 27,5-33 cl. - F!ere vqrianter. 33-50cl.
Literpris maks. 47,27 + pant. . Literpris maks. 24,24 + pant.

Frit valg. 1 flaske/ddse. Fritvalg. 1ddse.

I’l RONI |

na:rnu

v o |
AT more g L B
v

>
Aalborg Taffel Akvavit, Corona, Leffe, Peroni
Grant's Whisky eller eller Staropramen*
Bacardi Rom Flere varianter. 33 cl.

70 cl. Literpris 141,42.
Frit valg. 1flaske.

‘ Literpris 36,36 + pant.

Frit valg. 1 flaske/ddse.

18 *Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker



i

=
m
.

A

E'
0

iKed Gulil

Ikke
egnet til
bgrn

Red Bull*
Flere varianter. 25 cl.
Literpris 48,00 + pant.
Frit valg. Tddse.

RIGTIG
NEKTAR
P onoLoaisk 4

). [T

RIGTIG
NEKTAR
OKOLOGISK

Solbcer drik
eller Rigtig Nektar*
Flere varianter. 85-100 cl.
Feerdigblandet drik op til 7
liter. Literpris maks. 23,52.
Pris pr. liter feerdigblandet
drik op til 4,00 + pant.

Frit valg. 1flaske.

Coca-Cola eller Fanta
Flere varianter. 150 cl.
Literpris 10,67 + pant.
Fritvalg. 1flaske.

i hele for-

; : Faxe Kondi eller Pepsi Max*
img Fanx AAE - \ Flere varianter. 24 x 33 cl. Literpris 9,97 + pant.
- ! Fritvalg. 1 pakke.

......

*Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker 19



Ajax renggring
eller Klorin*
Flere varianter.
750-1000 ml.

Fritvalg. 1stk.

Vanish pletfjerner*
500-750 m 1/440-470 g.
Kg-pris maks. 79,55./70,00.
Fritvalg. 1stk.

Frosch renggring
eller opvaskemiddel*
Flere varianter. 500-750 ml.
Literpris maks. 30,00.
Fritvalg. 1stk.

Literpris maks. 29,33.

Dun-let skyllemiddel
eller Vel refill*

Flere varianter. 300-1300 ml.
Literpris maks. 83,33.
Fritvalg. 1stk.

Dreamies eller
Pedigree snacks*
60-140 g. Stk.-pris 166,67.
Fritvalg. 1stk.

*Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og findes ikke i alle butikker.

Bestil OK Fri Vask
og fa10 kr. i bonus

hver eneste maned

Se mere pd ok.dk/frivask

P whiska$
R G-l

L 1- Pt « ™
4) K 5
e . P
;;l»' ‘
s
" -
= 7

< whiskas’ ﬁ
e _

whiskas

Whiskas tgrkost
eller menuboks*
800-1020 g.

Kg-pris maks. 50,00.
Frit valg. 1stk.

OK Fri Vask
fra

149,-/md



YOO BRE RGN |
tnsmEsianTe

Rexona deodorant eller

Neutral flydende handscebe*

50-250 ml. Literpris maks. 280,00.
Fritvalg. 1stk.

Hand Wash | Hand Wash

wild | Soothing

Lemongrass Lavender

Q@ ml

Urtekram handscebe
300 ml. Literpris 66,66.
Fritvalg. 1stk.

Head & Shoulders
shampoo eller
Polyswing styling*
Flere varianter. 150-250 ml.
Literpris maks. 146,66.
Fritvalg. 1stk.

it

BODY BUTTER
2106

Leebepleje, bodybutter
eller mist*

10-90 ml./210 ./
Literpris maks. 2500/
Kg-pris 119,05.
Fritvalg. 1stk.

Chrameel, é'-;';'?.sf'ml

SENSODYNE

1
I
'

Jordan, Sensodyne,
Parodontax eller
Aquafresh mundpleje*
36 stk./75-150 ml

Stk.-pris 0,75/literpris

maks. 360,00.

Fritvalg. 1stk.

*Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker

365
@

365 Minirisk solcreme*
75-200 ml.

Literpris maks. 733,33.
Fritvalg. 1stk.




Kuffertscet 2 dele* 1
2 kufferteri50 0g 60 cm.
Slidsteerkt polyester. Integreret
trolleysystem med 2 hjul.

Kan udvides. Sortellerleopard
Fritvalg.

:)-J._"": .é-—fl}"‘\\zh.\.fl:
J')Jl}f;_}“( ‘? I

Flystrgmper
eller nakkepude*
Flystrgmper. Str. 39/41-42/44.
Nakkepude 30 x30x 9 cm.
Flere farver. Frit valg. 1 par/stk.

—— Rejseartikler*
- Fritvalg. 1stk.

‘:J - - ‘\'

Kosmetikpung o
eller -taske* [ s
PU/terylene.

Fritvalg. 1stk. .

Strandhéandklcede*
Rejsescet eller (] 100% bomuldsvelour. [
kuffertveegt* 100 x 180 cm. Flere design.
Fritvalg. 1scet/stk. . Fritvalg. 1stk. .

22 *Stjernemarkerede varer findes kun i begreenset antal og ikke i alle butikker



SPAR :ionsdas

ﬂaum 'H'ana

Suptr teft birap

TORTILLA

ORIGINAL

g @ Far-pris Far-pris

ononn 55 D% 19”

Spar mindst

207%

sgndag til
onsdag

Baconleverpostej
350 9. Kg-pris 28,49. 1 bakke.

Santa Maria tortilla
320-3719. Kg-pris maks. 37,41.
Fritvalg. 1 pakke.

I Milkshake

Milkshake

i e e

Fgr-pris

2095

[UlTURﬂ ¢

Matilde milkshake
eller Cultura med miisli
Fgr-pris optil 15,75. Isterninger
200 ml/70q. Dybfrost. 2000 g.
Literpris 32,65/Kg-pris 92,43. Kg-pris 4,99.
Fritvalg. 1stk. Fritvalg. 1pose.
23

Geelder sgndag d. 29. juni til og med onsdag d. 2. juli



Malaco silkposer,
sngre eller stjerner*
Flere varianter. 94-120 g.
Kg-pris maks. 108,70.
Fritvalg. 1 pose.

Danske tomater
Danmark, kl.1.500 g.
Kg-pris 32,00. 1 bakke.

*124243U36 -]y 310N UDY SIAD AUUIP | 13P3]|IE @ “43NNIANG 3|V | X1 SAPULY HO [PIUD 1DSUH3Q | UNY SIPULY 124DA IPBIHIDWAUIBNS

*1340A 336]0Spn H0 16IASIGPUNIBND] ‘4915160 dpaIPU ‘|f3)Ail] 10J pjoyaq.o) sahN] 12d *§202/9C

EKSTRA Santagata
] JOMFRU olivenolie*
OLIVENOLIE | 1000 mi. Literpris 69,00.

Pt § s e
Olio Extra 1flaske.

Vergine dl Oliva

SESANTAGATA

-_-:\Q'\LH"'_

;:f"',: ;if & ..?4'

Llvsin[vsin IRl 2o B

A+ vaskemiddel*
675 ml. eller 900 ml.

15 vaske. Pris pr. vask 1,47.
Fritvalg. 1stk.

"

Lces vores
digitale avis

i appen!

Altid ekstra

inspiration

lige ved e et 1 I f = . .

hénden Were 8 Det rigtige sted at spare
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