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Hele Danmarks lokale supermarked

Cheasy Skyr
Skovbeer, Vanilje eller
Naturel. 1 kg.

Smagen er
bedst nu /&9

Vandmelon
Udenlandsk.

Steff Houlberg

Polser

Flere varianter.
350-450 g.

Max. kg pris 57,14.

20-

PR. PAKKE

PR. BAKKE

dA £
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\ | 4 GrenBalance

Gron Balance Danske
Okologiske £g
Str. M/L. 10 stk.
Stk. pris 2,20.

AVISEN GALDER FRA FREDAG 30. MAJ TIL OG MED TORSDAG 5. JUNI 2025.

Denne avis indeholder bade gode priser og et udvalg af vores vejledende priser.




Buko @kologisk
Fledeost,
Karolines Kekken
@kologisk
Mozzarella

eller Hytteost
Flere varianter.
140-200 g.

Max. kg pris 85,71.
Pr. stk.

Rynkeby Rigtig
Lemonade,
@kologisk Nektar
eller God Morgen
Nektar

Flere varianter. 850 ml.
Literpris 21,18.

Kal.

Pr. flaske

18
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700 g Koteletter
af Dansk Gris
eller 1,6 kg
Rose Holger
Dansk Kylling

Flere varianter.
Max. kg pris 85,64.
Pr. pakke

sPAR[D)]

HUSK!

Geelder 01/06 til 30/06

a8 f'.
Silkline

Daily
Tolletpapir
6 rudler - 3-lagspagir

Daily Toiletpapir
6 ruller toiletpapir.
510 g/6 stk.

Kg pris 31,37.

Pr. pakke

SMIGKERS)

Isbar eller

Frisko Ispinde
Flere varianter. 6-8 stk.
Max. stk. pris 4,17.
Frost.

Pr. ceske

r 125X TUBORG

ALK, &,2% PILSN:II
Gron Tuborg, =
Tuborg Classic

eller Tuborg Sprod
Literpris 18,18.
Afhentningspris
Scelges kuni hele
rammer.

12 x 33 cl

Side 2



PR. BAKKE

S OMHU

OMHU Danske Jordbcer
350 g. Kg pris 85,71.

Veelg OMHU 4-pak avocadoer,
hvor du far 2 modne og 2 umodne

OMHU

OMHU Avocado
Udenlandske. 4 stk.
Stk. pris 8,00.

Pr. bakke

Gestus

Cocktailtomater
Udenlandske. 500 g.
Kg pris 40,00.

Pr. bakke

Gestus Sugar Snaps
Udenlandske. 150 g. Kg pris 106,67.
Pr. pose

16-
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Gron Balance Dansk

@kologisk Hjertesalat PR. POSE
2 stk. Stk. pris 6,00.

Tnalienak inspiveret n

akabigish riveast
fra det midijyake sobojland
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Arla @kologisk Yoghurt

Pcere/banan. 1 kg.

' 'YS

Them Gkologisk
Riv Umami Sedme
170 g. Kg pris 147,06.
Pr. stk.

Gron Balance
@kologisk Agurk
Udenlandsk.
Pr. stk.
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Gestus Dansk
Kyllingebrystfilet

(Z)KO %m
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‘% @ o GronBalance

Gron Balance Dansk
@kologisk Hvedemel

15-
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Dansk 3

Iomster

Jakobsens

Dansk Blomster Honning
425 g. Kg pris 58,82.
Pr. stk.

Danske Grillpolser
Frankfurter, Hvidleg eller Ost. 320 g.
Kg pris 121,88.

Pr. pakke

25- 39-
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KONKURRENCE

Vind en
ve|fest

til en veerdi
af 6.000 kr.

Deltag i konkurrencen om at vinde et
gavekort til din lokale SPAR pd& 6.000 kr.,
s& du kan holde et brag af en vejfest
med dine naboer. Scan QR-koden for
at deltage i konkurrencen pd& Facebook.

Sadan deltager du:

.

Scan QR-koden og
deltag i konkurrencen

p& SPAR Danmarks
facebook-side* il

grofc ApS, Keerup f
rrencer.

hEsa,
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. Dansk @kologisk

Entrecote
400 g. Kg pris 247,50.
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PR. PAKKE

Gestus Hakket Dansk
Griseked 8-12 %

1ksg.

Pr. kk
Roget Hamburgerryg r. pakke
Kg pris 70,00.
Pr. 2 kg
- /e
A | 4 Ry
Flcesk i Skiver af
Dansk Gris

1,5 kg. Kg pris 66,00.
Frost.
Pr. pakke

Porchetta af
Dansk Gris
1,5kg.

Kg pris 86,00.
Pr. stk.

Side 7
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Tulip Slow
Cooked

Pulled Pork eller
Spareribs. 500 g.
Kg pris 90,00.
Pr. stk.

! Cordon Bleu af
TYKKERE SKIVER. ® Y ... |\ Fierkree

Roges over bpgefils

L W fu v 490 g. Kg pris 59,18.
e RS- Pr. pakke

[
°n
>

<
N
s>

Tulip Bacon

3-pak i skiver, 2-pak

i tykkere skiver eller
2-pakitern. 280-300 g.
Max. kg pris 89,29.
BEGRANSET PARTI.

Pr. stk.

Gestus Hakket

Oksekoed 8-12 %
400 g. Kg pris 112,50.
Pr. pakke

GUL PRIS"®

prismatcher Netto

Kig efter GUL PRIS nér du handler
og lces mere pd spar.dk/gul-pris




ammengat

ok shykker of ksd

Gestus Topping
Flere varianter.
150-200 g.

Max. kg pris 93,33.
Pr. pakke

Citterio Italiensk Palceg
Mortadella bologna, Il Salame
di Milano eller Il Prosciutto
Crudo. 70 g. Kg pris 285,71.

Pr. pakke

Hojer Spegepolse

Senderjysk, Kartoffel eller Hvidlag.
275 g. Kg pris 163,64.

Pr. stk.

Graasten Palcegssalat

Hensesalat eller Makrelsalat.
250-275 g. Max. kg pris 100,00. ¢
Pr. stk. "

25-

45-
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Pagen Brod

Flere varianter.
360-900 g. Max.
kg pris 44,44.

PR. POSE

>
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Wasa Runda,
Crackers eller Biscuit
Flere varianter. 180-330 g.
Max. kg pris 111,11.

Pr. stk.

___sPAR[Y
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Klovborg

Skcereost
Mellemlagret 45+
eller Mild 45+.

650 g. Kg pris 84,62.

Riberhus eller
Cheasy Skiveost

Flere varianter. 200-240 g.
Max. kg pris 130,00.

Pr. stk.

Side 10
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NATURLP
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HAVRE

Cocio

Classic, Dark eller
Delight. 60 cl.
Literpris 25,00.

Pr. flaske

: MANDLER
o @ﬁw FRA EUROPA

BE THE CHANGE

&0

Naturli’
@kologisk Drik
Mandel eller Havre.
1 liter.

Kal.

ESPRESS50+MILK

STARBUCKS

TRIPLESHOT

R
SPRESS

Starbucks
[.Z] N i Flere varianter.
NATURLP 220-330 ml.
. ] Max. literpris 68,18.
Pr. stk.

STARBUCKS

CAPPUCCINO

Président
Le Brie. 200 g.
Kg pris 140,00.
Pr. stk.

Bakkedal, Naturli’
@kologisk Smerbar

eller Vegan Blok
200 g. Kg pris 75,00.

Side 11




Pagen Gifflar,
Vanillas eller
Leibniz Zoo
Flere varianter.
125-300 g.

Max. kg pris 120,00.

PR. POSE

ROASTBEEF
KoGT
— 700 C 5
RULLEP@LSE
woaT
W

frnE N

HAMBURGERRYG
KOGT 0 BEGET

Gestus Paleeg
Flere varianter.
70-110 g. Max. kg
pris v/2 stk. 214,29.

___sPAR[Y

Side 12

Schulstad Signatur
Rugbred eller
Hatting Klapper
Flere varianter.
360-750 g.

Max. kg pris 50,00.

Grant’s Triple Wood
Scotch Whisky
eller Hansen

Golden Rom
70 cl.
Literpris 141,43.

56
PR. FLASKE



Corny Mislibar
Flere varianter.
138-150 g.

Max. kg pris 115,94.
Max. 4 Stk. pr. kunde.

Den Gamle Fabrik
Marmelade eller
Ribsgelé

Flere varianter. 270-425 g.
Max. kg pris 66,67.

Max. 4 Stk. pr. kunde.

Gestus
Middagskedboller,
Middagsfrikadeller
eller Minifrikadeller
480-500 g.

Max. kg pris 45,83.

Frost

Max. 4 Poser pr. kunde.

SPAR
SAMMEN

Medlems-
pris

PRIS FORIKKE PR.STK.
MEDLEMMER

Max. kg pris 24
173,91. e

Medlems-
pris

PRIS FORIKKE PR.STK.
MEDLEMMER

Max. kg pris 2 8
103,70. a

Medlems-
pris

PR. POSE

PRIS FORIKKE PR. POSE
MEDLEMMER

Max. kg pris 30
62,50. a

*Geelder kun ét keb og kun for medlemmer af SPAR SAMMEN.
Tilmelding til SPAR SAMMEN krcever samtykke til at modtage
markedsfering via e-mail og push besked.

Ribena
Original, Light eller
Blandet bcer & frugt.
0,85 liter. Pris pr. fcer-
digblandet liter 4,71.
Max. 4 Flasker

pr. kunde.

Baileys

Original eller Salted
Caramel. 70 cl.
Literpris 135,71.
Max. 4 Flasker

pr. kunde.

Husk at aktivere kuponen i appen, inden du handler.

Medlems-
pris

+ pant
[
|

PR. FLASKE

PRIS FOR IKKE
MEDLEMMER
Pris pr. feerdig-
blandet liter 6,59.

PR. FLASKE

28-

Medlems-
pris

PR. FLASKE

PR. FLASKE
PRIS FOR IKKE
MEDLEMMER

Literpris 157,14. 1 10 a
@



Promiels
7. ol P Skildpadde
Ef‘\; flodeis
} %\' Rart med romereme,

blad karomel og
chokeladastybkor

Hele Danmarks Ismejeri
VANILJE FL@DEIS

CREMET VANILJE FLODEIS RORT MED BOURBON
VANILJE FRA MADAGASKAR

Flode fra EU. Vanile fra dde-ELL

Frost.

-

Gestus Brod

Flere varianter. 270-600 g.
Max. kg pris 59,26.

Frost.

Pr. pose

o

= KYLLING
== ovem.&n
KYLLINGEOVERLAR *

= KYCKLINGLAR et

Rose Dansk Kylling
Flere varianter. 350-1000 g.
Max. kg pris 111,43.

Frost.

Pr. pakke

___sPARY

Premierls
Flere varianter. 750 ml.
Literpris 40,00.

Dr. Oetker

Ristorante Pizza

Flere varianter. 320-375 g.
Max. kg pris 78,13. Frost.
Pr. pakke

Indbagt Laks

med eremet spinat-flodesauce

S

Rahbek Indbagt
Laks med
Spinat i Cremet
Fledesauce

540 g. Kg pris 72,22.
Frost.

Pr. ceske

39-
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Graasten Remoulade

eller Mayonnaise
150 g. Kg pris 66,67.

PR. TUBE

—— SINCE 1962 ——

~ FINE
HANDSKR/ELLEDE

ASPARGES

Paradiso

Aspargessnitter
240/430 g.
Kg pris 58,33.

S
GronBalance

Gron Balance @kologiske
Bonner, Linser, Kikcerter eller
Majskerner

Benner: Sorte eller Rede Kidneybgnner.
Hakkede Tomater: Almindelige eller
Oregano/basilikum. 140-240/165-420 g.
Max. kg pris 50,00.

savch

ORIGINAL

Pr. dase
Santa Maria BBQ Original
Amanda eller Sauce, Allround Grillolie
[ Glyngore Fiskemarked eller Grillkrydderier
. Makrel, Tun eller Rogn. Flere varianter. 90-355 g
— — Flere varianter. 105-150/ 270 ml. Max. kg pris 222,22
_(;::”\\\ 9 125-200 g. Max. kg pris 152,38. Literpris 74,07.
AHE; GrohBalance Pr. dése Pr. stk.
3 OKONN
\é“i Majskerne
o v
" EO - 1
L = ] ]

SErye ®



Gestus Chips eller Snacks
eller Gron Balance

@kologiske Chips
Flere varianter. 125-500 g.
Max. kg pris 120,00.

SPAR
SAMMEN

medlemsapp

apper
og fa 20% P8 Gl
fgrsTek‘bb

Anthon Berg
Marcipanbred,
Nestlé Chokoladebar,
Smarties eller

Polo Mint

Flere varianter. 33-42 g.
Max. kg pris 242,42.

CHIPS MED

HAV

velkomstrabat *

*Geelder kun medlemmer af SPAR SAMMEN. Tilmelding fil
SPAR SAMMEN krcever samtykke til at modtage markedsfering
p& e-mail og push besked. Rabatten skal bruges senest

14 dage efter tilmelding til SPAR SAMMEN.

Se yderligere vilkar pé& spar.dk/spar-sammen.




Kims Nedder
Flere varianter. 80-235 g.
Max. kg pris 187,50.

Y15

PR. POSE

PISTACIE

Ristede og let saltede, =5 man nasten ikke

al %
s - o i s A o Bl '

Katjes Slikpose, Carletti P-Tcerter,

Dragé, Skum eller Staenger
Flere varianter. 50-80 g.
Max. kg pris 200,00.

o ‘HARIBD_L "
B MEGA-ROULETTE §

Mega Roulette

eller Mentos
Flere varianter. 37,5-45 g.
Max. kg pris 240,00.

Pr. rulle
PR. STK.
[re— |
2 By
7/ . s
EXCELLENC =

COCOA

Lindt Excellence
Flere varianter. 100 g.
Kg pris 350,00.

Pr. plade

Side 17



Rynkeby
Rigtig Juice
Appelsin, £ble eller
£ble/Mandarin/
Gulerod. 850 ml.
Literpris 25,88.

Panie SGEISG 500 @ €

TORINO,ITALIA,

espref tavArin

DORINUATALTATTES S Jd

RIGT _ oSS

vt —amd— ik e 2l L

d EBLI F RJIUG[HZG I‘[;I(‘}t'l[};{l(}]'}ll‘l]\ ﬁ}

100% frugt
ikke fra koncen|

fi ont LA
\PPELSIN J:lr:aukg:naciﬁ{rat vf

A e
4 | ¥
100% frugt

ikke fra koncentrat

Lavazza
Hele Bonner
Flere varianter.
500 g.

Kg pris 170,00.

PR. POSE

Coca-Cola, Sprite, Fanta,
Tuborg Squash, Ramlésa

eller Fuze

Flere varianter. 1,25-1,5 liter.
Max. literpris 12,80.

Pr. flaske

1 +

,;!

MELLEMRISTET

L

Nescafé Specialiteter Merrild eller Lavazza
Cappuccino eller Choco Hot Formalet eller Instant kaffe.
Creamy. 100-192 g. Flere varianter. 200-500 g.
Max. kg pris 270,00. Max. kg pris 345,00.

Pr. pakke Pr. stk.

27-
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Anarkist
Flere varianter. 44 cl.
Literpris 40,91.

18-

PR. DASE

Ef
m

Smirnoff Ice Original

275 ml. Literpris 47,27. m

Pr. flaske

ORIGINAL /

ﬁm;-zﬂ"ﬁ '
+ pant ff

Leffe eller
Hoegaarden
Leffe: Blonde eller
Brune. 75 cl.
Literpris 33,33.

PR. FLASKE

lkke
egnet til
bern

Faxe Kondi Booster

1 liter.
4x25cl

+ pant

EaxE KO

N
8opsTt

Slots Classic
Literpris 10,73.
Afhentningspris
Scelges kunii hele
rammer.
24x33cl

Side 19 ®
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Nugan Third Generation Shiraz eller

Chardonnay
Australien. 3 liter. Literpris 40,00.

NUG

THmD GEN ENTION

il J

LN DN

IDRY GITY

Fegrecuer
INFUSED

Bombay Sapphire London Dry
Gin eller Bacardi Aiiejo Cuatro

4 ars Rom

70 cl. Literpris 157,14.
BEGRZAENSET PARTI.
Pr. flaske

110-

___SPARIY

Leone Marrone

Rosso Italiano
Italien. 3 liter. Literpris 36,67.

Pr. box

110-

Haut Vol Rosé, G7
Reserva Cabernet
Sauvignon eller G7
Reserva Chardonnay
Frankrig/Chile.

75 cl. Literpris 80,00.
BEGRANSET ANTAL.

Pr. flaske

IRISH WHISKEY

TRIFLE BLEND, TRIPLE DISTILLED

W il

L Pl

BT

Tullamore Dew Irish Whiskey

eller Jagermeister
70 cl. Literpris 184,29.
Pr. flaske

129-
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Din lokale vinhandel

5 -
.

eller Queens Bay
PR. FLASKE

Sauvignon Blanc
Italien, New Zealand.
75 cl. Literpris 73,33.

PRINCE DI DANEMARE PRINCE DI

z | 2

I=

BALTJ—I_AZAH

. _EJ.\‘]{E]H.‘I:'I'.N

TO B UVE LEGOERMINTE

APPASSITE

Balthazar
PR. FLASKE Frankrig. Malbec

Rouge eller Rosé.
75 cl. Literpris 78,67.

LA ”
VEE cubt
Tator
Today’s Primitivo
Special eller Gran
Italien, USA. Appasso
Red, Hvid eller Collezione La Cuvée
Rosé. 75 cl. Italien. 75 cl. TIATOF-? EU. Red, Hvid eller Rosé. 3 liter.
Literpris 60,00. Literpris 118,67. Literpris 33,00.
Pr. flaske Pr. flaske s:ﬁﬁr‘l?r'«'c-'ﬁ Pr. box

Side 21



— forkcel én du holder aof

Fars dag €

& Q

18-

Svaneke eller @rbaek
Okologisk Ol

Flere varianter. 44-50 cl.
Max. literpris 40,91.

Pr. stk.

LEVER TID. NYD DEN.
PKOLOGISK " g
Chivas Regal 12 ars Whisky
70 cl. Literpris 212,86.
Pr. flaske

149-
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mere pa
rullen!

Lotus Toiletpapir eller Kekkenruller
1 Jumbo kekkenrulle, 8 ruller Comfort toilet-
papir, Most Family Pack fugtig toiletpapir,

6 ruller Nature Lover toiletpapir eller 4 Ruller
Premium Kekkenruller. 463-693 g/1-80 stk.
Stk. pris 0,31

Max. kg pris 54,00.

' ; Karies
Biotex w rsale. Kontrol
Flere varianter. i g ::Clafgate:w,__ —

0,689 kg / 700 ml. ] =
Max. pris pr. vask 2,31. " .
Pr. stk. -

S5

B8 B éx) Colgate
g’ Flere varianter. 75-500 ml
. 1-4 stk.
b B Max. literpris 400,00
— 4 Max. stk. pris 30,00.
Pr. stk.

WLIO,
) o

=5
K7

- Libresse
Libero Comfort f : :
e"er UP&GO f qc—t:l;gnighl.
Bleer B vimasanoe:
Flere varianter. s = Y A ) g
20-43 stk. : R Y b
Max. stk. pris 3,75. .
Pr. pose

/5=

Tena eller Libresse
Bind eller

Trusseindlceg.

Flere varianter.

6-60 stk. Max. stk.

pris v/3 stk. 6,11. -
3 stk. -

Side 23 ___sPAR[Y



Ajax, Klorin, Vel Regular
2-pak, Dun-Let eller
Cillit Bang

Flere varianter.
500-1500 ml
40-100 stk.

Max. literpris 40,00
Max. stk. pris 0,50.

$"\“ en

Irske
Tykstegsboffer

Med eller uden
gyrosmarinade.
300 g.

Kg pris 230,00.

69-

PR. PAKKE

PRODUCE OF SPAIN

Royal Export,
IPA, Blanche
eller Heineken
Literpris 11,62.
Afhentningspris
Scelges kuni
hele rammer.

PRODUCE OF SPAIN

JUAN DE JUANES

95

PR. BOX

VALENCIA

EXPORT

.

A TGONTA T T
L R - SN

20 - Juan De Juanes

Heilleken Spanien. Red, Hvid

eller Rosé. 3 liter.
Literpris 31,67.

___SPARI[Y

Hele Danmarks lokale supermarked

Uge 23. Find din lokale SPAR pé spar.dk. Udgivet og tilrettelagt af Dagrofa, Keerup Industrivej 12, 4100 Ringsted. Der tages forbehold for trykfeil, pris- og afgiftscendringer, leverancesvigt samt udsolgte varer. Grafisk tilrettelceggelse og produktion GoRM x ENVISION



TEFF
HOULBER

MED DET HELE

GRILLEE..

Steff Houlberg

Polser
Flere varianter.
350-450g.

PR. PAKKE Max. kg pris 57,14. | 1333 \
' HOULBER :

VIND MED STEFF
HOULBERG | APPEN

@ Hent fordelsappen
SPAR SAMMEN*

sammen 08 spil med!

* Tilmelding til SPAR SAMMEN krcever samtykke til at modtage markedsfering p& e-mail og push
besked. Deltagelse kraever, at du har downloadet SPAR SAMMEN appen og oprettet en bruger PR@V LYKKEN

med aktivt betalingskort. Enkelte butikker kan veere undtaget. Du skal vaere min. 18 ar for at
deltage. Du kan spille med i perioden 28. maj- 3. juni 2025. Se yderligere betingelser pd spar.dk.
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CHILLED COFFEE

Gor hverdagen
endnu bedre

Kickstart d | 1 T TRE Idige shots af vores
kendte esp lled Classic

=

STARBUCKS

TRIPLESHOT _

ESPRESSO

.literpris 68,18.
.Sf!Sa" :

E"= -. Chilled CofTee
ESPRESSG ! | ; Bold espresso - Creamy milk

Hints of cocoa flavour

m SPAR
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